AUTOR(ES)
Cristina Guerra
Adilia Charmier

Joao Canto
Universidade Luséfona

SALA

Palacio Vila Flor

Xl Encontro da Casa das Ciéncias

Cyberfootprint Solutions: Strategies for
Lighter Digital Impact

Objetivo

0 projeto (2025-1-TRO1-KA220-SCH-000356003) é uma iniciativa Erasmus+ que pretende minimizar
apegada de carbono digital, criando uma articulagao entre a transformacao digital das escolas e o principio
fundamental da sustentabilidade. O projeto contribui diretamente para a Agenda 2030, focando-se no
bindmio Educagao (ODS 4) e A¢ao Climatica (ODS 13), através da Inovacao Digital (ODS 9) e do Consumo
Responsavel (ODS 12), e assenta em trés pilares-chave: (i) Aumentar a sensibilizacdo nas escolas para
os impactos das pegadas digitais; (i) Desenvolver material pedagégico para integrar na estratégia das
escolas em termos de reducao da sua pegada digital; (i) Desenvolver plataforma online sustentdvel que

aloja todos os recursos e os torna acessiveis a toda a comunidade escolar.

Descricao sumaria

O projeto visa reduzir o impacto ambiental digital nas escolas, através do desenvolvimento de um
Roteiro para a Sustentabilidade Digital (Digital Greenprint), criando critérios para uma Web verde. A
iniciativa foca-se na sensibilizacdo e formacao de professores e alunos e na definicdo de politicas
e recomendacOes estratégicas. Numa primeira fase, através da andlise das pegadas digitais e do
mapeamento de padroes comportamentais, serd estabelecida uma base centrada no utilizador. Este
levantamento de pegadas, padroes e necessidades sera baseado em inquéritos e na analise dos dados
das escolas colaboradoras (docentes e discentes). A partir dessa base, serao elaborados relatcrios locais
sobre as necessidades e as melhores prdticas ja implementadas nos paises parceiros, e serd realizada
uma andlise global comparativa e integrada que permitird definir recomendacdes de melhoria. Nesta
fase, com base nos relatdrios desenvolvidos, serdo elaborados os Critérios Green Web (critérios e
orientacdes para reduzir a pegada digital) e uma abordagem estruturada para a sustentabilidade. Numa
segunda fase, e com base nas necessidades identificadas, serao produzidos Materiais Educativos para
apoio ao ensino, Ferramentas Digitais Interativas para discentes e docentes, Mdédulos de Formacao
para capacitacao de professores, gestores escolares e equipas de Tl e uma Plataforma Green Web que
disponihiliza e centraliza todos os conteldos e Mddulos de Formagdo, bem como o Guia Pratico com
estratégias e exemplos, para apoiar naimplementacao de boas praticas de sustentabilidade digital. Estes
resultados ajudarao a compreender o impacto da pegada digital e dotarao as escolas e os educadores

de ferramentas e estratégias para integrar a sustentabilidade digital nos seus ambientes educativos.

Docentes e/ou discentes envolvidos

(i) Docentes da Instituicao: Cristina Guerra, Adilia Charmier, Jodo Canto, Pedro Carmona; (i) Parceiros
Internacionais: Universidade de Gaziantep, Universidade de Balikesir e Denizli Directorate for
National Education (Turquia), Universidade Goethe (Alemanha), Universidade Transilvania de Brasov
(Roménia); (iii) Escolas colaboradoras: De varios niveis de ensino, envolvendo os respetivos discentes,

docentes e pessoal nao docente.

Enquadramento Curricular
Desenvolver recursos pedagdgicos passiveis de integracao em atividades letivas e para apoio na

implementacao de estratégias escolares para a reducao da pegada digital.

Email de contacto

cristina.guerra@ulusofona.pt
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