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Respirar Fundo

Objetivo

Criar uma rede-piloto de monitorizagao da qualidade do ar na envolvente de 13 escolas portuguesas.
Incentivar a criagao de clubes meteoroldgicos em contexto escolar.

Promover a mudanca de habitos de mobilidade junto da comunidade escolar e do poder local.

Sensibilizar para a importancia da qualidade do ar tanto na satide como no ambiente.

Descricao sumaria

O projeto Respirar Fundo é uma iniciativa-piloto de ciéncia cidada e sensibilizacdo ambiental. Pretende
dar resposta a falta de conhecimento sobre o ar que se respira nas areas envolventes das escolas em
Portugal e esclarecer os pontos de contacto entre a poluicao atmosférica e as alteragdes climaticas. Teve
como principal objetivo a abordagem e a monitorizacao da qualidade do ar em 13 escolas do 3.2 Ciclo
do Ensino Basico e do Ensino Secunddrio em Portugal Continental. Foi monitorizada a concentracao de
particulas em suspenséo (PM 2.5 e PM 10) e dos gases NO, (diéxido de azoto) e O, (ozono troposférico),
através da instalacao de estacoes de medicao da qualidade do ar certificadas, num itinerdrio rotativo
pelas 13 escolas. O projeto ofereceu também estagdes meteoroldgicas as escolas participantes
(FIGURA 1) para monitorizarem outros parametros tais como precipitagao, vento, humidade, temperatura
(FIGURA 2). Em complemento, estdo a ser produzidos varios contetidos pedagdgicos e promovidas

sessoes informativas com o envolvimento direto dos estudantes e docentes.

FIGURA 1. Estacao meteoroldgica

FIGURA 2. Tablet com os dados da estacao

Docentes e/ou discentes envolvidos
Estudantes e Docentes das escolas envolvidas, Técnicos operacionais, autarquias locais; CENSE -
Centro de Investigacao de Ambiente e Sustentabilidade (NOVA FCT).

Enquadramento Curricular
Com base nos documentos do projeto e nas orientacoes curriculares para o 3.2 Ciclo, o projeto
Respirar Fundo apresenta uma forte componente interdisciplinar, relacionando-se diretamente com
as disciplinas de:
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Ciéncias Naturais: Estudo da composicao e dinamica da atmosfera; Salde individual e
comunitaria, analisando como a qualidade do ar influencia o hem-estar das populacdes e a sua
relacao com a sustentabilidade dos ecossistemas e a gestao sustentdvel de recursos; Impactes
ambientais da atividade humana.

Fisico-Quimica: Estudo das propriedades dos gases; compreensao de substancias e misturas
através da analise de poluentes especificos (NOZ, 0, SOZ), processos de combustao e a sua
relacao com a poluicao atmosférica; Exploracao da energia e suas transformacoes, estabelecendo
aligacao direta entre os sistemas de transporte, 0 consumo energético e a emissao de poluentes.
Geografia: Andlise e interpretacao de mapas de qualidade do ar (via plataformas como
QualAr ou European Air Quality Index) e utilizagao de dados estatisticos para representacao
grafica. Estudo da dispersao da poluicao atmosférica, considerando a influéncia de fatores
fisicos como os ventos, o relevo e a meteorologia local; Andlise das causas e consequéncias
da poluicao urbana, o papel das politicas ambientais no planeamento urbano e a promocao
do desenvolvimento sustentdvel através de mudangas na mobilidade. Para enquadrar
vdrias disciplinas de forma interdisciplinar e implementar um trabalho pratico relacionado
com a estacao meteoroldgica foi desenvolvido um Dominio de Autonomia Curricular (DAC)
com as disciplinas de Geografia, (FIGURA 3) Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica (FIGURA 4)
Matemadtica, Portugués, TIC (FIGURA 5) e Educacao para a Cidadania.

FIGURA 3. Na estacao

FIGURA 4. Andlise dados FQ

FIGURA 5. Questiondrio
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