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Projecto

o desejo de ter um filho - a P.M.A. em Portugal e Células Estaminais - realidade e esperanca:
dois documentario cientificos produzidos pelo GIB e pelo CITAR no ambito de um projeto mais
amplo que visa a divulgacao de Ciéncia através das questdes éticas que nos interpelam nas
diferentes areas do conhecimento cientifico.

Em producao: o documentario A doenca mental em Portugal: olhares que fazem a diferenca,
com o enfoque no Sujeito da doenca mental, para promover a compreensao das
vulnerabilidades dos doentes e de quem cuida. As vozes que se ouvem nos documentarios sao
pontos de vista de individuos que fazem parte do meio cientifico, da area da Bioética e da

PORTO

BIOETICA

Fundamentos

Os documentarios pretendem ser uma janela aberta sobre diferentes areas da Ciéncia em
Portugal, dando espaco ao didlogo entre o conhecimento (no sentido moderno de know-how) e
o0 pensamento, através da reflexao sobre as questdes éticas. Recordemos as palavras de
Hannah Arendt: “Tudo o que os homens fazem, sabem e experimentam s6 tem sentido na
medida em que pode ser discutido”

O modo selecionado para divulgar os conhecimentos sobre as diferentes tematicas é a
narrativa e a ponte entre as varias narrativas é a ética. Postulamos assim a hipotese de que
através das questdes éticas relacionadas com a ciéncia podemos promover a literacia em

propria sociedade civil, constituindo as suas historias perspectivas sobre os factos que

requerem deliberacao.

P.M.A.

A procriacao medicamente assistida esta presente no
momento crucial da vida humana - o seu inicio --, podendo
interferir nao so na procriacao de um novo ser, mas também
na manipulacao do mesmo, seleccionando embrides e
descartando outros, podendo vir a alterar o modo como
definimos o que € o Homem.

Os tratamentos da infertilidade ocupam lugar de destaque
no universo da saude. O progresso cientifico e tecnologico
tem permitido também alargar a area da intervencao médica
para |la do tratamento especifico da infertilidade, abrindo
novos caminhos na prevencao de doencas genéticas e
infecciosas, na seleccdo de embrides medicamento/
salvadores, entre outras possibilidades.

A infertilidade é um problema de saude reprodutiva que
abrange o plano bioldgico -- as expectativas bioldgicas ficam
frustradas; o plano social -- sem filhos a integracao da familia
na comunidade parece ser mais dificil --, o plano relacional —
pelo medo de que a infertilidade afecte a relacao afectiva e
até o plano da propria identidade pessoal que pode estar
enraizada no desejo de ter um filho.

O que se passa em Portugal na area da PMA? Que
tratamentos sao realizados em casais com problemas de
infertilidade? Qual a taxa de sucesso nestes tratamentos?
Oficialmente, quantos embrides criopreservados existem em
Portugal? Que questdoes éticas se colocam aos diversos
intervenientes?

ciéncia e tecnologia.

Células Estaminais

Documentario cientifico centrado nas questoes éticas
decorrentes da investigacao em células estaminais, com a
participacao de investigadores, médicos, e de pacientes que
vivem na fronteira entre a realidade e a esperanca de um
tratamento eficaz.

Questoes para cada grupo de intervenientes:
Investigadores: o recurso a células estaminais embrionarias
levanta questdes éticas? As células estaminais embrionarias
podem ser totalmente substituidas por células pluripotentes
induzidas?

Bancos privados e publicos de células estaminais do cordao
umbilical: como se promove a integridade da informacao
divulgada sobre o uso das células estaminais do cordao
umbilical?; como se promove o consentimento livre,
informado e esclarecido na tomada de decisao de
criopreservar células do cordao umbilical?

Casais com filhos com paralisia cerebral: células estaminais
do cordao umbilical sao consideradas um seguro de saude?

Adultos com deficiéncia motora: o recurso a terapias com
células estaminais levanta questoes éticas?

Discussao publica de todos os interessados sobre: o recurso
a células estaminais de diferentes proveniéncias; a
criopreservacao de células para futuro tratamento de
doencas.

Doenca Mental

As questoes éticas no campo da doenca mental
interpelam-nos a todos. Todos podemos vir a sofrer
algum tipo de perturbacao mental ao longo das nossas
vidas; podemos ser chamados a cuidar de familiares com
doenca mental; e, enquanto membros da sociedade,
temos a responsabilidade de reflectirmos sobre as
atitudes para com os doentes, os cuidadores, as familias,
bem como sobre o proprio investimento de recursos a) na
investigacao cientifica, b) na integracao dos doentes na
sociedade, c¢) no desenho politico dos cuidados de saude
na doenca mental.

Questoes prementes no Plano Nacional de Saude Mental
(2007-2016):

* 0 papel do internamento e do acompanhamento
ambulatorio;

* a desinstitucionalizacao dos doentes mentais

* a acessibilidade, a qualidade e a equidade dos servicos
de saude mental ;

» a Etica do Cuidar (pais de criancas com perturbacdes
mentais, filhos de pais com doencas mentais, familiares
de doentes mentais cronicos adultos, os proprios
doentes);

* 0 papel das equipas de apoio domiciliario;

e 3 urgéncia de uma rede de Cuidados Continuados na
Saude Mental (Decreto Lei n? 101/2006, de Junho)

* A reintegracao de doentes mentais cronicos na
sociedade.
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